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私は長年にわたり第5区の住民であり、教育者として働くとともに、地域社会の活動に

も積極的に関わってきました。私自身、移民としてノース・シアトルで生活基盤を築い

てきました。その経験から、市の決定が勤労者世帯や移民、小規模事業者の日々の暮ら

しにどのような影響を及ぼすかをよく理解しています。 

私たちの地区が実際に何を必要としているのかを理解し、真摯に耳を傾けてくれるよう

なリーダーが私たちには必要です。私が重点的に取り組みたいのは、経済的なゆとりの

ある生活、住宅、治安、ホームレス問題、移民の保護です。 

これまで公教育や高等教育の分野に携わり、多言語学習者を支援できる教師の育成に努

めてきました。ワシントン大学やシアトル大学では、大規模なプログラムの主導・策

定、複雑な公共予算の管理、説明責任、公平性、成果を重視した分野横断的なパートナ

ーシップの構築に取り組んできました。 

さらに、ハラーレイク・コミュニティ・クラブ（Haller Lake Community Club）の役員

を務めつつ、フードバンクでのボランティア活動、地域の移民のための啓蒙活動、ホイ

ッスル（笛）キットの配布活動などにも参加し、地域の小規模事業者を支援するための

FuseD5ウォークも主導しています。私自身は誇り高きWEA（ワシントン州教職員組合）

の組合員であり、夫はUFCW3000（食品商業労働組合第3000支部）の組合員です。 

https://julieforseattle.com/


私自身が地域で学んだことや銀行業界での経験、政策の専門知識を活かし、市議会が着

実にリーダーシップを発揮できるようにします。私は、地域が必要としているリーダ

ー、つまり声を上げにくい人々の声に耳を傾け、彼らを代弁する存在になることをお約

束します。 

当地区を代表するために皆様のご支援を賜ることができましたら幸いに存じます。 

 

この候補者はデモクラシー・バウチャー・プログラム（Democracy Voucher Program）に参加し

ています。 



候補者名：Silas James（サイラス・ジェ

ームズ） 

選挙事務所の名称：Silas for Seattle（

サイラス・フォー・シアトル） 

選挙事務所のウェブサイト : 

https://silasforseattle.com/ 

市の役職 市議会 第5区 

選挙事務所の電話番号： (425) 224-5463 

 

 

 

 

サイラス・ジェームズと申します。シアトルを誰にとっても住みやすい街とするため、

このたびシアトル市議会第5区の選挙に立候補しました。私は障害者として教職、研究

職、アドボケート（権利擁護活動家）の仕事に携わってきました。シアトル障害者委員

会（Seattle Disability Commission）の委員長も務めているため、現在の破綻した制

度に強いもどかしさを感じてきました。私は、潤沢な資金を持つ企業に公平な負担をさ

せること、手頃な価格の住宅を拡充すること、治安改善や気候正義のために地域に根ざ

した解決策を生み出すことなどに取り組む決意です。シアトルという街が最も弱い立場

にある人々にとって更に住みやすくなれば、すべての人が恩恵を受けることになりま

す。 

私は、人生のほとんどを公的扶助制度について手探りで理解することに費やしてきまし

た。その経験を通して、この煩雑な制度を熟知するようになりました。これまで公的扶

助制度について一対一でアドバイスをしたり、グループを対象に制度の上手な活用法を

教えてきたりしてきました。しかし今こそ、制度そのものを変える時です。そうすれ

ば、シアトル全体が恩恵を受けることになります。 

成功に必要なツールを皆様に提供し、出自や出身地、所得や財産に関わらず、誰もが安

全に暮らせる地域社会を実現するために、私は出馬しました。 

https://silasforseattle.com/


あなたのデモクラシー・バウチャーの受取先として、ぜひ私の選挙運動「Silas for 

Seattle」をご指定ください。ご支援をお願いいたします。私たちの街の未来は私たち

自身のためにあります。超巨大企業のためにあるのではありません。 

 

 

この候補者はデモクラシー・バウチャー・プログラム（Democracy Voucher Program）

に参加しています。 



 

候補者名：ニル・ジェンクス（Nilu 

Jenks） 選挙運動の名称：ネイバー

ズ・フォー・ニル（Neighbors for 

Nilu） 

選挙運動のウェブサイト：

https://www.neighborsfornilu.org 

役職：市議会議員（第5区） 

選挙事務所の電話番号：206-321-9890 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ノース・シアトルは、私の子どもたちが育っている場所であり、近所の人たちが私の生涯の友

となった場所であり、私が長年に渡り地域社会の絆を深めるために尽力してきた場所でもあり

ます。ドッグパークでの会話から地域の会合に至るまで、地元でのご近所との交流が好きで、

お互いに支え合えるような地域づくりをしたいと思っています。このたび私が第5区の議員に

立候補したのは、地元が大好きだからです。 

イラン系移民の娘として生まれた私は、地域の声を代弁するアドボケートであり、2人の子ど

もを育てる働く母でもあります。長年に渡り、私は近隣の人々と共に学校の環境改善や地域の

活性化、より包摂的な地域社会の実現のために尽力してきました。 

市議会では、学校や公園、公共交通機関の周辺に手頃な価格の住宅を実現するために闘います。

最近、食料品店や薬局の相次ぐ閉店により、食料品へのアクセスに格差が生じています。その

影響で子育て世帯や高齢者が生活に苦労しています。私はこの課題に取り組んでいきます。ま

た、気候正義の実現や街の治安改善、渋滞の緩和などに尽力するほか、何十年も前から地域住

民に約束されてきた歩道の整備も進めていく所存です。 

これまで、フェアボート・ワシントン（FairVote Washington）での活動を通じて、私は地域

を超えて人々の心を一つにし、民主主義をさらに高めて守ってきました。 

https://www.neighborsfornilu.org/


この選挙運動は、第5区には現場に足を運び、耳を傾け、成果を出すリーダーシップがふさわし

いと信じる地域の人々によって支えられています。皆様が切望されていることを、私は必ず実

行します。 

この候補者はデモクラシー・バウチャー・プログラム（Democracy Voucher Program）に参加し

ています。 
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