
候選人姓名：朱莉·康（Julie Kang） 

競選活動名稱： 朱莉競選西雅圖市議會第 

5 區議員 

競選活動網站：https://julieforseattle.com/ 

競選職位： 市議會第 5 區議員 

競選電話： 206.880.3873 

候選人介紹（限 200 字）： 

 

 

 

 

 

我長期居住在第 5 

選區，是一名教育工作者，也是一位積極的社區居民。身為在西雅圖北部紮根的移民，我

深知市政決策如何影響工薪家庭、移民和小型企業的日常生活。 

我們需要我們的領導人傾聽民意，了解我們選區的實際需求。我的施政重點包括生活負擔

能力、住宅政策、公共安全與無家可歸問題，以及保障移民權益。 

我的職業生涯一直致力於公共教育和高等教育，培訓教師如何支持多語言學習者。我曾於

華盛頓大學與西雅圖大學任職，負責領導與規劃大型專案、管理複雜的公共預算，並建立

以問責、公平與成效為核心的跨部門合作夥伴關係。 

我曾於 Haller Lake 

社區俱樂部董事會任職，並在食物銀行擔任志工，為移民社區提供教育與支持、發放安全

哨包，並籌辦 FuseD5 社區健行活動以支持在地小型企業。我以身為 WEA 

工會會員為榮，我的丈夫是 UFCW 3000 工會的會員。 

我將把對社區的了解、銀行業經驗、政策專業與穩健的領導力帶入市議會。我承諾成為社

區需要的領導者，傾聽民意，並為無聲者發聲。 

若能獲得您的支持並代表我們的選區，我將深感榮幸。 

 

這位候選人有參與民主代金券計畫。 

https://julieforseattle.com/


候選人姓名：西拉斯·詹姆斯                               
（Silas James） 

競選活動名稱： 西拉斯為西雅圖服務 

競選活動網址： 
https://silasforseattle.com/ 

競選職位： 西雅圖市議會第五選區議員 

競選部電話： (425) 224-5463 

 

 

 

 

我是西拉斯·詹姆斯，我正在競選西雅圖市議會第五選區議員，致力於讓我們的城市更好

地服務於所有人。身為一名身心障礙教育工作者、研究員、倡議者以及西雅圖身心障礙者

委員會主席，我對我們失效的體制深感失望。我致力於確保讓富裕企業繳納應繳的稅款，

擴大經濟適用房供應，並為公共安全和氣候正義制定以社區為基礎的解決方案。如果我們

能夠打造一個真正惠及最弱勢族群的西雅圖，那麼每個人都將從中受益。 

我一生的大部分時間都在與公共福利打交道；正是這些經驗讓我成為了這些複雜系統的專

家。我曾一對一地指導個人，也曾帶領團體學習如何取得成功，但現在是時候從根本上改

革這些系統了，屆時整個西雅圖都將受益。 

我競選的目的是為人們提供他們所需的工具，幫助他們蓬勃發展，並確保我們的社區對所

有人來說都是安全的，無論他們是誰，來自哪裡，或擁有多少財富。 

我懇請您支持我的競選活動，將您的民主代金券分配給致力於為西雅圖服務的西拉斯。確

保我們城市的未來屬於我們，而不是億萬富翁企業。 

 

 

這位候選人有參與民主代金券計畫。 

https://silasforseattle.com/


 

候選人姓名：Nilu Jenks（尼魯·詹克斯

）競選名稱：Neighbors for Nilu（鄰里

鄉親選尼魯） 

競選網站： 

https://www.neighborsfornilu.org 

競選職位：市議會第 5 選區 

競選聯絡電話：206-321-9890 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北西雅圖是我孩子成長的地方，也是我與鄰居建立深厚友誼的社區，更是我多年來致力投入與服

務的家園。從遛狗公園的閒聊到社區會議，我一直都熱衷於與鄰里互動，以及攜手打造一個彼此

關心、互相照應的社區。我之所以參選第5選區市議會，是因為我深愛這個地方。 

我是伊朗移民的女兒，是一名社區倡議者，也是一位兩個孩子的職業母親。多年來，我與鄰居並

肩努力，促進學校發展、強化社區連結，並致力於打造一個更具兼容性的社區環境。 

如果當選市議員，我將致力於在學校、公園與公共交通周邊推動可負擔住房。我也會回應近期因

超市與藥局關閉所造成的食物取得困難的問題，這些問題讓許多家庭與長者的日常生活變得更加

不便。同時，我承諾追求氣候正義，打造更安全的街道環境，包括交通減速措施，以及實現社區

多年來承諾建設的人行道。 

在我於 FairVote Washington 的工作中，我致力於凝聚不同社區的力量，共同強化並守護我們的

民主制度。 

這場競選活動是由一群鄰居共同推動的，因為他們相信第 5 選區值得擁有一位願意行動、傾聽並

兌現承諾的領導者。而這正是我將努力實現的方向。 

本候選人參與「民主代金券計畫」（Democracy Voucher Program）。 

https://www.neighborsfornilu.org/
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