
候选人姓名：朱莉·康（Julie Kang） 

竞选活动名称： 朱莉竞选西雅图市议会

第 5 区议员 

竞选活动网站： 

https://julieforseattle.com/ 

竞选职位： 市议会第 5 区议员 

竞选电话： 206.880.3873 

候选人介绍（限 200 字）： 

 

 

 

 

 

我长期居住在第 5 选区，是一名教育工作者，也是一位积极的社区居民。作为一名在西

雅图北部扎根的移民，我深知市政决策如何影响着工薪家庭、移民和小型企业的日常生

活。 

我们需要我们的领导人倾听民意，了解我们选区的实际需求。我的施政重点包括生活可负

担性、住房政策、公共安全与无家可归问题，以及保护移民权益。 

我的职业生涯一直致力于公共教育和高等教育，培训教师如何支持多语言学习者。我曾在

华盛顿大学和西雅图大学任职，负责领导和设计大型项目，管理复杂的公共预算，并建立

以问责、公平与成效为核心的跨部门合作伙伴关系。 

我在 Haller Lake 社区俱乐部董事会任职，在食物银行担任志愿者，为移民社区提供教

育与支持并发放安全口哨包，并组织 FuseD5 社区步行活动以支持小企业。我是一名自豪

的 WEA 工会成员，我的丈夫是 UFCW 3000 工会的成员。 

我将把对社区的深刻了解、银行业经验、政策专业能力以及稳健的领导力带入市议会。我

承诺成为我们社区需要的领导者，倾听民意，并为弱势群体发声。 

若能获得您的支持并代表我们的选区，我将深感荣幸。 

 

这位候选人有参与民主代金券计划。 

https://julieforseattle.com/


候选人姓名：西拉斯·詹姆斯（Silas 

James） 

竞选口号： 西拉斯为西雅图服务 

竞选活动网站： 

https://silasforseattle.com/ 

竞选职位： 西雅图市议会第 5 选区议员 

竞选部电话： (425) 224-5463 

 

 

 

 

我是西拉斯·詹姆斯，我正在竞选西雅图市议会第 5 选区议员，致力于让我们的城市更

好地服务于所有人。作为一名残障教育工作者、研究者、倡导者，以及西雅图残障事务委

员会主席，我对我们破败的制度体系深感挫折。我致力于确保大型企业承担其应尽的税收

责任，扩大可经济适用房供应，并推动以社区为基础的公共安全与气候正义的解决方案。

如果我们能够打造一个真正惠及最弱势群体的西雅图，那么人人都将从中受益。 

我一生的大部分时间都在与各类公共福利制度打交道，正是这些经历让我成为了这些复杂

系统的专家。我曾一对一地指导个人，也曾带领团体学习如何取得成功，但现在是时候从

根本上改革这些系统了，届时整个西雅图都将受益。 

我竞选的目的是为人们提供他们所需的工具，帮助他们蓬勃发展，并确保我们的社区对所

有人来说都是安全的，无论他们是谁，来自哪里，或者拥有多少财富。 

我恳请您支持我的竞选活动，将您的民代金主券分配给致力于为西雅图服务的西拉斯。确

保这座城市的未来属于我们，而不是亿万富翁企业。 

 

 

该候选人有参加民主代金券计划。 

https://silasforseattle.com/


 

候选人姓名：Nilu Jenks（尼鲁·詹克

斯） 竞选名称：Neighbors for Nilu 

(邻里 乡亲选尼鲁) 

竞选网站： 

https://www.neighborsfornilu.org 

竞选职位： 市议会第 5 选区 

竞选联系电话：206-321-9890 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北西雅图是我孩子成长的地方，也是我与邻居建立深厚友谊的社区，更是我多年来致力于建设和

改善的家园。从遛狗公园的闲聊到社区会议，我一直都很热衷于与邻里沟通互动，共同打造一个

彼此关照、互相支持的社区。我之所以竞选第5选区市议会议员，是因为我热爱这里。 

我是伊朗移民的女儿，是一名社区倡导者，也是一位两个孩子的职场母亲。多年来，我与邻居携

手努力，推动学校发展、加强社区建设，并致力于打造一个更具兼容性的社区环境。 

如果当选市议员，我将致力于在学校、公园和公共交通附近推动可负担住房建设。我也会解决近

期因杂货店和药房关闭而造成的食品获取困难问题，这些问题让许多家庭和长者的日常生活变得

更加不便。同时，我将追求气候正义，打造更安全的街道环境，包括减缓交通速度，以及落实社

区多年来承诺建设的人行道。 

在华盛顿公平投票组织（FairVote Washington）的工作中，我一直致力于凝聚不同社区的人们

，共同加强并守护我们的民主制度。 

这场竞选活动是由一群邻居共同推动的，他们相信第 5 选区值得拥有一位愿意行动、倾听并兑现

承诺的领导者。而这正是我决心要做到的。 

本候选人参与「民主代金券计划」（Democracy Voucher Program）。 

https://www.neighborsfornilu.org/
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